
GRILLE  2009 - 2010
Heure LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

8 h
8 h 05 Tous en forme
8 h 15

Classe affaires8 h 30

8 h 40 Vrai ou Faux

9 h
9 h 05 Environnement
9 h 15 Brèves
9 h 30 Tube du grenier Page cinéma Sketch

 10 h
10 h 05
10 h 15 Cuisine, jardins et trucs
10 h 30 AgendaAgenda
10 h 45 Le saviez-vous ?

11 h
11 h 05 L'invité du jour
11 h 45 Petites annonces

12 h
12 h 30
12 h 40

13 h

14 h
15 h

15 h 05 * Feuilleton *  * Espace interview
15 h 30 AgendaAgenda

16 h
16 h 05 Sport Méga CGR Un voyage
16 h 30

L'AIR DU SOIRL'AIR DU SOIR

17 h17 h
17 h 0517 h 05 Cette année-làCette année-là ****

18 h18 h
18 h 0518 h 05 Jazz pour tousJazz pour tous

19 h19 h

ALTITUDE 
FM

M
O
R
N
I
N
G

A chaque heure, infos A chaque heure, infos 
nationales et internationales. nationales et internationales. 
L'info route est diffusée en L'info route est diffusée en 

direct de 8 heures à 17 direct de 8 heures à 17 
heures.heures.

Ephéméride
Nouveauté de la 

semaine
Infos sports et 

handysport
Actualité 
albums

« Qui qu'à 
inventé...? »

Sorties 
multimédia

« Deux minutes 
du peuple »

M
A
T
I
N
A
L
E
S

Ecritoire

En-dehors de ces horaires, musique 
non-stop avec animation.

LES APRES MIDI LES APRES MIDI 
DETENTEDETENTE

Tous en forme (redif)
Vrai ou Faux ? (redif)

Folle de 
Musique

Ascendant 
Descendant

Info jeunes Ce Week End
Le saviez-vous ? (redif)

**  Plein Soleil, Paroles d'écrivains, My 
favourite jazz

Nuances du Nuances du 
BrésilBrésil

Maladie Maladie 
d'humourd'humour Big CactusBig Cactus
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